
6.3 细胞的衰老和凋亡
一、学习目标

1、概述细胞衰老的特征。

2、概述细胞凋亡的含义，简述细胞凋亡与坏死的区别。

3、探讨细胞的衰老和凋亡与人体健康的关系,关注老年人的健康状况。

重难点：概述细胞衰老的特征及细胞凋亡的含义，简述细胞凋亡与坏死的区别。
二、学习过程  

（一）细胞衰老

探究一：个体衰老和细胞衰老的关系

1. 细胞的衰老或死亡就是个体的衰老或死亡吗？

2．老年人体内有没有细嫩的细胞？年轻人体内有没有衰老的细胞？
3．人体衰老与细胞衰老有什么关系？
探究二：细胞衰老的特征
1．衰老的细胞有什么样的特征？
2．衰老细胞内的酶是不是所有的酶活性都降低？
3.在细胞衰老过程中，起决定作用的是细胞质还是细胞核?

探究三：细胞衰老的原因
1.自由基学说：自由基是什么？有什么作用？
2.端粒学说：端粒是什么？有什么作用？
（二）细胞的凋亡与坏死
1．什么是细胞凋亡？有什么意义？
2．你能举出细胞的凋亡的例子吗？
3．什么是细胞坏死？
4．两者的比较
	 
	细胞凋亡 
	细胞坏死 

	与基因的关系 
	受         控制 
	不受基因控制 

	影响因素 
	严格受遗传机制决定的       死亡 
	电、热、冷、机械等         因素 

	对机体的影响
	机体控制的主动性死亡，
对机体有          (利/害)
	不受机体控别的        死亡,
对机体有         (利/害)

	实例 
	胚胎发育过程中人尾消失、五指分开 
	股骨头坏死 


三、提出疑惑
同学们，通过你的自主学习，你还有哪些疑惑，请把它填在下面。

（三）当堂检测

1.李白有诗云：“君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪。”导致这种变化的原因是   （   ）

A.细胞增殖   B.细胞生长   
C.细胞衰老     D.细胞分化
2.下列哪项不是细胞衰老的特征   (     )                                          
A．细胞内水分减少                    B．细胞代谢缓慢 
C．细胞能无限分裂                    D．细胞核内染色质固缩
3.下列有关细胞凋亡的叙述中，正确的    (     )                      
A．细胞凋亡是因为环境因素的突然变化所导致的细胞死亡
B．细胞死亡也可以称为细胞凋亡
C．细胞凋亡是细胞自动结束生命的过程，由严格的遗传机制决定
D．细胞凋亡对机体可能造成伤害

